
温州大学非学历教育项目及收费公示（2024）

项目名称 丰盈人生的形象美学管理

承办单位 温州大学美术与设计学院

培训时间及
学时

2024年6月22日-7月6日每周二晚上、周
六下午 共计15学时

培训内容

第1次：6/22周六下午13：00-15：30
“妆”点美丽：生活化妆技巧，美容护

肤知识。
第2次：6/25周二晚上19：00-21：30
精致发型：找到自己适合的发色，长

度，风格。
第3次：6/29周六下午13：00-15：30
个人IP形象定位：找到个人适合的色

彩，风格规律。
第4次：7/2周二晚上19：00-21：30

塑造独特穿衣风：扬长避短穿衣法、当
下时尚解读。

第5次：7/6周六下午13：00-15：30
立竿见影塑身材： 科学饮食，预防疾

病，吃出好身材

收费标准 1000元/人

培训对象 对美育感兴趣的社会各界人士

计划数 30人

授课方式 面授

委托单位 自主办班

监督电话：计划财务处收费管理科0577-86596002、继续教育处继续教育科0577-86599785



温州大学非学历教育项目及收费公示（2024）

全新观念下的书法学习直通车

温州大学美术与设计学院

2024年5月7日-21日周二晚、周六下午共计15学时

第1次：5月7日18:30-21:00
观念更新：a、书法教学经验交流与学习书法理念更新（讲
座）
          b、书法实践，书写核心技术小训练。
第2次：5月11日14:00-16:30
解密书法：a、解密书法有何法？笔法的地位？临帖与创作
要解决什么实质问题？（讲座）
          b、书写实践：“三力”训练，如何发力写基本
笔画？（示范、讲解、训练、做好“停、发”的收放动作，
学会“纵身一跃”的发力动作）
第3次：5月14日18:30-21:00
高效的训练模式：a、整体一站式临帖（理论讲座）
                b、具体实践（规格、纸张、范式，整体
临帖示范）
第4次：5月18日14:00-16:30
提高观察能力： a、 “温故知新”——读帖的功用目的？
（讲座）
               b、 观察三部曲（实践）：整体（短长肥
瘦）、单字（短长肥瘦）、（短长肥瘦），解决：动作→形
态。
第5次：5月21日18:30-21:00
临帖与创作：实现书法学习闭环——学以致用，在原来基础
上创作出属于自己的新作品

1000元/人

对美育感兴趣的社会各界人士

30人

面授

自主办班

监督电话：计划财务处收费管理科0577-86596002、继续教育处继续教育科0577-86599785



温州大学非学历教育项目及收费公示（2024）

“包”罗万象 iPad插画

温州大学美术与设计学院 温州大学美术与设计学院

2024年4月9日-23日每周二、五晚上
共计15学时

2024年4月10-24日每周三晚、周六
下午共计15学时

第1次：4月9日18:30-21:00
手腕包的设计与制作

第2次：4月12日18:30-21:00
红包设计与制作

第3次：4月16日18:30-21:00
纸巾包设计与制作

第4次：4月19日18:30-21:00
第5次：4月23日18:30-21:00

大托特包设计与制作

第1次：4月10日18:30-21:00
插画简介iPad基础操作

第2次：4月13日14:00-16:30
扁平风插画练习

第3次：4月17日18:30-21:00
时尚插画练习

第4次：4月20日14:00-16:30
拼贴插画练习

第5次：4月24日18:30-21:00
人物漫画练习

1000元/人 1000元/人

对美育感兴趣的社会各界人士 对美育感兴趣的社会各界人士

30人 30人

面授 面授

自主办班 自主办班

监督电话：计划财务处收费管理科0577-86596002、继续教育处继续教育科0577-86599785


